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Abstract

Objective: To analyze, through a literature review, zolpidem abuse, withdrawal syndrome,
and seizure risk associated with abrupt discontinuation. Methodology: Narrative literature
review based on scientific articles and book chapters. Results: Prolonged and high-dose
zolpidem use is associated with dependence and severe withdrawal symptoms, including
seizures. Conclusion: Abrupt discontinuation poses significant neurological risks.
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Objetivo: Analisar, por meio de revisdo de literatura, o abuso de zolpidem, a sindrome de
abstinéncia e o risco de convulsoes associadas a interrup¢do abrupta do medicamento.
Metodologia: Revisdo narrativa da literatura, com busca em artigos cientificos, capitulos de
livros e periodicos nacionais e internacionais. Resultados: Evidenciou-se que o uso
prolongado e em doses elevadas de zolpidem esta associado a dependéncia e a sintomas de
abstinéncia graves, incluindo crises convulsivas. Conclusdo: A retirada abrupta do zolpidem
representa risco clinico relevante, sendo imprescindivel o desmame gradual.
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1. INTRODUCAO

O zolpidem é um farmaco hipnotico pertencente a classe
das imidazopiridinas, amplamente utilizado no tratamento
da insonia. Inicialmente considerado uma alternativa mais
segura aos benzodiazepinicos, o medicamento passou a ser
prescrito de forma extensa, muitas vezes por periodos
superiores ao recomendado. Evidéncias recentes
demonstram aumento significativo dos casos de abuso,
dependéncia e complicagdes associadas a retirada abrupta,

incluindo crises convulsivas.
2. METODOLOGIA

Revisdo narrativa da literatura, utilizando artigos
cientificos, capitulos de livros e periddicos nacionais e

internacionais sobre zolpidem, dependéncia e abstinéncia.

3. RESULTADOS

O zolpidem atua como modulador alostérico positivo do
receptor GABA-A, apresentando maior afinidade pela
subunidade a1. Essa seletividade promove efeito sedativo e
hipnoético. Entretanto, o uso prolongado ou em doses
elevadas pode reduzir essa seletividade, favorecendo
tolerancia, dependéncia fisica e efeitos adversos

neuroldgicos.

O abuso de zolpidem caracteriza-se pelo consumo em doses
superiores as recomendadas e pelo uso continuo sem
indicagdo clinica adequada. A dependéncia manifesta-se
por tolerancia, necessidade de aumento progressivo da dose
e dificuldade de interrupgo do uso. Estudos apontam maior
prevaléncia em pacientes com historico de transtornos
psiquiétricos e uso prolongado do medicamento.
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A interrupcdo abrupta do zolpidem pode desencadear
sindrome de abstinéncia, caracterizada por ansiedade,
insonia rebote, agitagdo psicomotora, tremores e confusdo
mental. Em casos mais graves, podem ocorrer
manifestacdes neurologicas importantes.

Relatos na literatura descrevem crises convulsivas tonico-
clonicas generalizadas ap6s a suspensdo subita do
zolpidem, especialmente em usudrios dependentes. Esse
quadro estd relacionado ao desequilibrio excitatorio-
inibitorio do sistema nervoso central, decorrente da retirada
abrupta da acdo gabaérgica.

4. DISCUSSAO

Os achados reforcam que o zolpidem compartilha riscos
semelhantes aos benzodiazepinicos quando utilizado de
forma inadequada.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O abuso e a dependéncia de zolpidem representam um
problema de saide relevante, com riscos significativos
quando o medicamento ¢ interrompido de forma abrupta. A
conscientizagdo sobre 0s riscos, a prescricao responsavel e
o acompanhamento adequado s3o essenciais para prevenir
complicagdes graves, como convulsdes.
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